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A K . Vajkrém ,
Méz Reszelt sajt Margarin ! p Poharas kakad
. . . . . Kenyér , ,
Margarin Margarin Pritamin paprika . o Foszlds kaldcs
2 . . Szines z6ldségek
Kenyér Kenyér Kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
7 3 7,12 7
EN:334 EN: 382 EN: 230 EN: 260 EN: 486 EN: EN:
75:4 TZ5:0,8 FH: 0,6 75:14,8 TZS:7,7 FH:13,2 75:6,5 TZ5:1,6 FH:3,6 Z5:11 TZS:5,6 FH:2 5:8,4 TZS:2,8 FH: 8,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:73,9 CK:41,2 50:0,1 SZH:44,6 CK: 11,9 50:0,9 SZH:36,4 CK:2,7 50:0,2 SZH:37 CK:3,5 $0:0,5 SZH: 63,2 CK: 34,6 $0:0,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: S0:
a - . - Z6ldség krémleves
. Reszelt tésztaleves Gyumolcsleves Marton napi libaleves g .
Fejtett bableves . 2 7 a o Roston stilt csirkemell
0 e Paradicsomos husos kdaposzta Budapest szérnyas ragu Darafelfujt A PRI
Rakott husos tészta . . . . Sdrgarépas rizs
o) Kenyér Pérolt rizs Meggy ontet 2
Kapormartas
L
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
79,10 9,10 7,10,12 3,7,9,10 7,9,10,12
EN:589 EN: 548 EN: 546 EN: 694 EN: 571 EN: EN:
75:22,3 TZS: 6,5 FH: 22,6 75:24 TZS:5,2 FH: 16 75:14,3 TZS:3 FH:20,4 75:18,3 TZS:5,5 FH: 24,9 75:20,3 TZS:4,3 FH:32,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:72,4 CK:7,4 $0:1,7 SZH:65,3 CK: 16,5 $0:1,7 SZH:78,8 CK:15,6 $0:2,2 SZH:105,7  CK:43,4 $0:0,9 SZH: 63 CK:4,5 $0:0,5 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Olasz felvagott o Csirkemell sonka
K p Kapros turékrém " "
< Margarin Pogacsa a Kefir Margarin
a Kenyér P 2
=z Kenyér Alma 2 e Kenyér Kenyér
. . Répahasib L
=2 Zoldpaprika Kigyduborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 10 7 7
EN:263 EN: 246 EN: 237 EN: 245 EN: 219 EN: EN:
75:10,4 TZS:3,3 FH:4,5 75:5,7 TZ5:0,9 FH:3,3 75:5,2 TZS:2,4 FH:6,2 75:6,5 TZ5:2,9 FH: 5 75:5,3 TZ5:1,2 FH: 5,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:36,8 CK:2,9 $0:0,7 SZH:43,3 CK: 15 $0:0,8 SZH:39,1 CK: 2,9 $0:0,2 SZH:40,9 CK: 8,3 S0:0 SZH: 36,4 CK:2,7 $0:0,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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